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UCAPAN TERIMA KASIH 

 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala rahmat yang 

dilimpahkan-Nya sehingga pada akhirnya penulis dapat menyelesaikan proposal 

skripsi ini dengan judul : 

“”HUBUNGAN KEGEL’S EXERCISE DAN MOBILISASI DINI 

TERHADAP POLA BERMIKSI PADA IBU POST PARTUM SPONTAN DI 

RUMAH SAKIT UMUM KABUPATEN TANGERANG” 

Penulis membuat proposal skripsi ini untuk memenuhi sebagian persyaratan 

dalam memperoleh gelar Sarjana Keperawatan Program Studi Ilmu Keperawatan 

Universitas Esa Unggul. Penulis menyadari bahwa penulisan skripsi ini tidak akan 

mungkin terwujud apabila tidak ada bantuan dari berbagai pihak, melalui 

kesempatan ini izinkan penulis menyampaikan ucapan rasa terimakasih yang 

sebesar-besarnya. 

Kepada : 

1. Bapak Dr. Arief Kusuma, AP., MBA., selaku Rektor Universitas Esa Unggul. 

2. Ibu Dr. Aprilita Rinayanti, M.Biomed, APT., selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Esa Unggul. 

3. Ibu Antia, S.Kp., M.Kep., selaku Ketua Program Studi Ilmu Keperawatan 

Universitas Esa Unggul. 

4. Ibu Ety Nurhayati S.Kp., M.Kep., Ns.Sp.Kep.Mat., selaku selaku 

Pembimbing yang senantiasa membimbing dengan sabar, bijaksana dan 

penuh sifat keibuan. 

5. Seluruh Dosen dan Staff Program Studi Ilmu Kperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Esa Unggul yang tidak dapat penulis sebutkan satu 

persatu, terimakasih atas segala ilmu dan pengarahan yang telah diberikan 

kepada penulis. 

6. Orang tua yaitu Bapak tercinta Wiyadi dan Mama tercinta Fatimah yang 

selalu memberikan dukungan baik moril maupun materil serta doa yang tiada 

pernah berhenti semenjak saya dilahirkan hingga sekarang tanpa adanya 

bapak dan mamahidup saya dan pendidikan saya yang saya lakukan sekarang 

belum tentu bisa terlaksana, saya akan berjuang sekuat tenaga demi melihat 

air mata bahagia kalian. Karya terbaik ini saya perembahkan untuk kalian. 

7. Adik-adik tercinta yaitu Ananda Widya Pertiwi dan Faizar Rakasiwi yang tak 

pernah lelah untuk menghibur serta memotivasi saya untuk bisa bangkit dan 

semangat dalam keberhasilan saya. 

8. Keluarga kecil saya yaitu Suami tercinta Endra Sunarya dan Buah hati 

tercinta Kanaka Alfareza Sunarya yang tak pernah lelah untuk memberikan 
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semangat dan motivasi, kasih sayang serta doa yang dipanjatkan untuk 

kesuksesan dan keberhasilan saya. 

9. Teman-teman seperjuangan saya dan grup Skripsi Meternitas yaitu Yanisa 

S.Kep, Ita Purnamasari S.Kep, Vita Fatmala, Dwi Ayu Karida, Zulfa Nur 

Syahidah, Ni Putu Nopia Sukandriani Amd.Kep, Putrianingsih Amd.Kep, dan 

Ria Desiana Amd.Kep yang selalu memberikan semangat, motivasi dan tak 

pernah lelah berjuang bersama dalam menyusun proposal skripsi ini. 

10. Semua pihak yang telah mendukung penyusunan proposal skripsi ini, yang 

tidak dapat penulis sebutkan satu persatu. Semoga Tuhan Yang Maha Esa 

melimpahkan rahmat-Nya dan membalas kebaikan mereka semua. 

 

Semoga segala kebaikan dan pertolongan semuanya mendapatkan berkah dari 

Tuhan Yang Maha Esa. Akhir kata penulis mohon maaf apabila masih banyak 

kekurangan dalam penyusunan proposal skripsi ini. Semoga nantinya dapat 

bermanfaat bagi semua pihak khususnya bidang keperawatan dan Rumah Sakit 

Umum Kabupaten Tangerang. 

 

Jakarta, Februari 2019 

 

 

 

 

Penulis 

Kiky Fitriyani 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


